




Bericht der Karatesparte Rot-Schwarz-Kiel 2023

Die Karatesparte bietet ein umfassendes Trainingsprogramm für Anfänger und 
Fortgeschrittene  ab 7 Jahren. Die Übungen umfassen sowohl Technik- und 
Formenübungen als auch Sparring und Lehrgänge. Die Teilnehmer haben die 
Möglichkeit, ihre körperliche Fitness und Selbstverteidigungsfähigkeiten zu 
verbessern, während sie gleichzeitig die Philosophie des Karate kennenlernen.

Im vergangenen Jahr konnten wir wieder ohne Corona-Beschränkungen trainieren. Es
fanden einige Prüfungen, sowie Lehrgänge und die Weihnachtsfeier der Karateka 
statt.

Die Bonsai-Gruppe, also das Training der 4-6 jährigen mussten wir gegen Ende des 
Jahres einstellen, da Jan berufsbedingt nicht mehr das Training leiten kann. Ein 
Nachfolger konnte nicht gefunden werden. Die Kinder aus dieser Gruppe wurden in 
die Tiger-Gruppe (also die Gruppe der 7-9 jährigen) übernommen. Weitere Kinder, 
die jünger als 7 Jahre sind, werden in die Tigergruppe allerdings nicht mehr 
aufgenommen. 

Wir haben seit ca. 2 Jahren in der Regelgruppe einen höheren Anteil an Erwachsenen 
zu verzeichnen.

Bedanken möchte ich mich bei unserem Trainer Patrik, der das Regeltraining und die 
Tigergruppe leitet.
Einen besonderen Dank an Jan, der ca. 8 Jahre lang die Bonsaigruppe verantwortet 
hat und dabei von seinem Co-Trainer Jorik unterstützt wurde.

Dirk Hauberg




































